· Συμπλήρωσε τις παρακάτω προτάσεις για τον εαυτό σου: 

Με λένε……………………………………………………………………………….

Είμαι……………χρονών και ζω στ………………………………………………..

Μου αρέσει…………………… και δε μου αρέσει………………………………..

Είμαι καλός/ ή στ………………………………………………………………………

αλλά δεν τα καταφέρνω στ……………………………………………………………..

ή εναλλακτικά κάνε χρήση του φύλλου εργασίας ΑΥΤΟΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
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